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SUMA OS TEUS PUNTOS SEGÚN AS DIFERENTES 

RESPOSTAS QUE SINALARAS: 
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Agora comproba os resultados e se conseguiche... 
 
Menos de 5 puntos: Nesta estancia en Alvarella tentaremos 

de explicarte cales son as diferencias entre unha bioconstrucción e as 
súas características e as construccións convencionais. 

 
Entre 5 e 15 puntos: Esperamos que a túa estancia en 

Alvarella te axude a coñecer máis os criterios de bioconstrucción, 
bioclimática e biosostible. 

 
Máis de 15 puntos: Moi ben! Estás ben informado sobre a 

bioconstrucción, esperamos que a túa estancia en Alvarella amplíe os 
teus coñecementos. 

 
 

 
 

 
Cuestionario  

sobre      
bioconstrucción 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                                                 

www.alvarella.com                                                                                                                                                                       www.alvarella.com 

Turismo e NaturezaTurismo e Natureza 

 
 
PENSA E CONTESTA SINCEIRAMENTE Ó SEGUINTE 
CUESTIONARIO, SINALANDO UNHA SOA RESPOSTA:  
 
1.-Bioconstrucción significa: 
a) Aquelas construccións feitas con productos biolóxicos. 
b) Aquelas construccións que empregan materiais naturais, de  
procedencia local, renovables, reutilizables, reciclables,... 
c) Aquelas construccións que reducen no posible o impacto  
sobre o medio natural. 
d) As respostas b e c son correctas. 
e) Todas son correctas. 
 
2.-As contruccións bioclimáticas son: 
a) As que teñen aparello de aire acondicionado. 
b) As que consideran o clima e a orientación da zona. 
c) As que están ben integradas no medio. 
d) As despostas b e c son correctas. 
e) Todas son correctas. 
 
 
3.-Que unha construcción sexa biosostible significa que: 
a) Busca a eficiencia enerxética. 
b) Xestiona racionalmente auga e luz. 
c) Programa os tratamentos de residuos. 
d)  As despostas b e c son correctas. 
e)  Todas son correctas. 
 

 
 

 
 
 
 

 
4.-Cáles destes materiais se usan na bioconstrucción: 
a) Madeira. 
b) Cal. 
c) PVC. 
d) As respostas a e b son correctas. 
e) Todas son correctas. 
 
 
5.-Que materiais crees que non se usan na bioconstrucción: 
a) Verniz acrílico. 
b) Formigón. 
c) Pintura plástica. 
d) As respostas b e c son correctas. 
e) Todas son correctas. 
 
 
6.-En que aspectos crees que melloran as bioconstrucción 
con respecto ás construccións convencionais: 
a) No balance enerxético. 
b) Efectos sobre a saúde. 
c) Repercusión sobre o medio  en todo o seu ciclo de vida. 
d) As respostas b e c son correctas. 
e) Todas son correctas. 


